                                         Jídelní lístek 3.10.- 7.10.2022
                                                                                                       		Alergeny:
Pondělí:	Svačina:        Korn večka, pomazánka ze žervé s pažitkou, zelenina          1,3,7
                            Hlavní jídlo:  Polévka: Bramboračka                                                                1,3,7
                       Čočka na kyselo, vajíčko, okurka                                               1,7
Svačina:        Chléb, medové máslo, ovoce                                                     1,3,7                                            
                 
Úterý:		Svačina:       Chléb, pomazánka podzimní, zelenina                                      1,3,7
		Hlavní jídlo:  Polévka: Brokolicová                                                                    7
                       Holandský pečený řízek, bylinkové brambory                         1,3,7                           
                             Svačina:        Ovocný salát, piškoty                                                                   1,3
                                                                                                                                                   
Středa:   	Svačina:        Houska, okurkový salát                                                                1,3,7
		Hlavní jídlo:  Polévka: Kuřecí                                                                              9
                       Batátové kari s cizrnou, chléb                                                     1,3,7                               
Svačina:        Chléb, pomazánka hermelínová, ovoce                                    1,3,7
                                                                  
Čtvrtek:	Svačina:        Celozrnná bagetka, lučina s řeřichou, zelenina                        1,3,7
		Hlavní jídlo:  Polévka: Cibulová s bramborem                                                 1,7
                       Kančí kýta se šípkovou omáčkou, karlovarský knedlík           1,3,7
                             Svačina:       Řezy rafaelo, ovoce                                                                       1,3,7

Pátek:		Svačina:        Chléb, máslo, vajíčko, zelenina                                                   1,3,7

		Hlavní jídlo:  Polévka: Z vaječné jíšky                                                               1,3,7
                                                 
                                                    Nudličky po čínsku, jasmínová rýže                                          7

Svačina:         Slaný šnek, ovoce                                                                         1,3,7




Pitný režim zajištěn v průběhu celého dne.
Změna jídelníčku vyhrazena
 Přeji dobrou chuť.
